
板式網球 (Padel Tennis) 是一項起源於墨西哥的拍類運動，於 1969年由墨西哥

商人 Enrique Corcuera發明。這項運動融合了網球、壁球和羽毛球的元素，並

且在西班牙特別受到歡迎。Padel在 20世紀後半期蔓延至歐洲和拉丁美洲，並

且在這些地區得到廣泛及迅速的發展。它是歐洲第二受歡迎的球類運動，僅次

於足球。許多國家都有自己的板式網球協會和聯賽，並且舉辦各種大型的國際

賽事。 

 

 

 

球場 

Padel的球場比網球場小，而且是封閉式。一個 Padel球場通常是 20米長、10

米寬，由玻璃和鐵絲網圍起來。這種小球場使比賽更加緊湊，球員之間的互動

更加頻繁。 

 

球拍 

Padel球拍相比網球和匹克球拍更短且較輕。它們通常由較軟身的材料製成，

並且有孔洞，類似於壁球球拍。這種設計使得球拍更容易控制回球，對於初學

者來說更容易上手。 
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規則 

在 Padel比賽中，球可以在鐵絲網上反彈，並且可以用牆壁反彈，類似於壁

球。這種規則使得球員可以運用更多的戰術和策略，並且增加了遊戲的動態

性。 

 

以下是 Padel玩法的要點 

位置 

在 Padel比賽中，球員通常採取交叉打法，即左手球員在右側，右手球員在左

側。這種位置安排可確保球員更容易應對對手的來球和保持適當的區域覆蓋。 

牆壁使用 

Padel球場的牆壁可以用於反彈來球，這是 Padel的特點。球員可以利用牆壁創

造更具戰術性和讓對手難以應對的回球。 

溝通和合作 

Padel強調團隊合作和溝通。球員需要緊密溝通，以確保球的控制和適當的戰

術安排。 

控制球速 

Padel球場相對較小，球員需要注意控制球的速度和力量，以避免出界或讓對

手有機會進行反擊。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



擬議申請是板式網球場（Padel Tennis），並非匹克球（Pickleball），兩者都是近

年全球熱門的新興球拍運動。 

 

 

參考近期的報道及投訴資料，公眾主要擔心的是匹克球帶來噪音滋擾，並非板

式網球，相信公眾都把兩者混淆了，兩種運動其實是有很大的分別，請看看以

下資料及照片。 

 

匹克球（Pickleball）與板式網球（Padel Tennis）是近年在全球（包括香港地

區）快速崛起的球拍運動。兩者的主要分別在於場地大小、使用的球拍與球、

以及擊球時產生的噪音頻率及音量。 

 

兩者的主要分別在於： 

Padel 屬於「網球與壁球的混合體」，場地有玻璃圍牆，節奏快且具競技性；

Pickleball 則類似「網球、羽球與桌球的結合」，場地開放，節奏較慢且容易上

手。 

 



 

 

 

 



 

 

Reference Link: 

Pickleball vs. Spec Tennis (Noise Comparison) 

https://www.youtube.com/watch?v=rfP8UgIuckA 

https://www.youtube.com/watch?v=rfP8UgIuckA


板式網球（Padel Tennis）的球是減壓網球（外觀與一般網球相似，但彈性較

低）。 

 

 

匹克球（Pickleball）的則是塑膠製的穿孔球（類似威浮球），帶來的噪音大很多。 

 

 

 


